Randonnée naufigue Sur la Durance .

Consells aux pratiquants

La riviére est un milieu naturel riche et fragile ce n’est pas

un « aqualand ».

Formez-vous :

* Apprenez a connaitre les dangers de la riviere.

* Faites appel a un club ou a un professionnel.

Informez-vous :

* Du parcours, du niveau d’eau, de la météo...

* Vérifiez que le parcours envisageé et les conditions corres-
pondent a votre niveau technique, votre matériel et votre
forme physique.

« Equipez-vous correctement.

* Ne naviguez jamais seul, avertissez du parcours projeté
et de I'heure de votre retour.

* Ne naviguez jamais sur la riviére en crue et méfiez-vous
des orages qui peuvent grossir brutalement le débit du
cours d’eau.

» Sachez renoncer !

Respectez :

* L'interdiction de s’approcher des barrages EDF.

* Les régles de sécurité édictées par le code du Sport.

* Les autres usagers, en particulier les pécheurs : éloi-
gnez-vous des lignes de péche et/ou prévenez gentiment
de votre présence.

* Les riverains, soyez silencieux.

* Le milieu naturel, portez attention a la faune et la flore qui
vous entoure.

Naviguez correctement :

* Choisissez la bonne trajectoire.

* Ne débarquez pas n’importe ou.

* Ne piétinez pas les radiers.

« Utilisez les zones d’embarquement et de débarquement
ameénagees.

Sachez que la meilleure protection consiste a partir
dans le cadre d’un groupe, guidé par un cadre diplomé,
connaissant parfaitement les lieux ou en prenant des
renseignements auprés d’un club ou d’un profession-
nel local (adresses dans les Offices de tourisme).

Un topoguide de la Durance est disponible aupres des
offices de tourismes, des clubs et auprés des profession-
nels locaux.

Les différentes réglementations en vigueur sont consul-
tables dans les mairies, les gendarmeries, les clubs et chez
les professionnels locaux.

Pensez que votre attitude a toujours une influence sur
I’accueil qui sera réservé aux prochains pratiquants, et
sur I’avenir de nos pratiques favorites.
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Advice To praditioners S

* It is strictly forbidden to approach the EDF dam.

* You must check the course, the level of water and the weather fore-
cast on Météo Hautes-Alpes (+33892680205), before navigate.

» Check that the course is adapted to your technical level, your mate-
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* Respect the natural environment and pay attention to the fauna and
flora around you.
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