Plannig prévisionel France 2009 - Slalom - Descente - Challenge jeunes

MB 15/12/08

MODIF MB le 29/04/2009

JOURS matin apreés-midi
lundi 6 Amontage g, Amontage .
entrainement planifié entrainement planifié
slalom slalom
mardi 7 Amontage g, Amontage .
entrainement planifié entrainement planifié
slalom slalom
mercredi 8 N montage s N montage e s
entrainement planifié entrainement planifié
slalom slalom
slalom slalom
. . entrainement planifié entrainement planifié
jeudi 9
ouverture ouverture
slalom individuel
vendredi 10 slélom |nd|V|d}JeI canoé& mono et biplace
canoé& mono et biplace kayak dame
kayak dame podium
. slalom individuel slalom individuel
samedi 11

kayak homme

kayak homme
podium

dimanche 12

slalom équipe

slalom équipe
podium

démontage slalom
descente

démontage slalom
descente

lundi 13 entrainement planifié entrainement planifié
descente descente
classique individuelle cjsv classique individuelle cjsv
Groupe 1 : Kayak et C1 10h Groupe 2 : Dame et C2 14h
mardi 14 podium
Challenge jeunes Descente intégrale libre Briefing
général
descente descente

mercredi 15

classique équipe

entrainement sprint

podium équipe

Challenge jeunes Challenge jeunes Epreuve
Entrainement descente n°1
descente descente
sprint N2 sprint N2
Groupe 1 : Kayak et C1 Groupe 2 : C2 et Dame
jeudi 16 podium
Challenge jeunes Challenge jeunes
Entrainement salom Epreuve n° 2
descente descente
sprint N1 sprint N1
Groupe 1 : Kayak et C1 Groupe 2 : C2 et Dame
vendredi 17 podium
Challenge jeunes Challenge jeunes épreuve n°4
Epreuve n° 3 Finales et Cloture
samedi 18 démontage démontage
démontage démontage

Dimanche 19




