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vous proposent de participer au Raid Littoral des Bouches-du-Rhone.

Il s'agit d’une randonnée en kayak de mer, de 7 journées, qui couvre 210 km des cotes des
Bouches-du-Rhone.

« Par équipe de 6 a 8 personnes, vous naviguerez entre 20 et 40 km par jour.

. Le comité prend en charge la totalité de I'organisation, depuis votre arrivée a Tarascon jusqu’au
dernier jour a La Ciotat : les navettes, les accompagnements en bus, les repas, les haltes et les
bivouacs.

- Les haltes ou les bivouacs seront I'occasion de se retrouver pour goUter les saveurs d'une cuising .
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. Notre comité mettra tous les moyens nécessaires pour que vVous naviguiez en toute sécurité.
Liaison VHF, bateaux a moteur et assistance a terre ne sont qu’une partie des moyens mis en place.
Naviguer en groupe reste un bon moyen pour naviguer en mer. Nous vous conseillons de former
une équipe de 6 a 8 personnes, mais Nous pourrons également vous intégrer dans une équipe déja
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ORGANISATION : Comité départemental de canoé-kayak des Bouches-du-Rhone
............................................................. 3 Traverse Magnan - Mazargues - 13009 Marseille - tél/fax 04 91 76 51 41 - 06 80 92 96 09
PreNOM o cdkayak13@wanadoo.fr
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