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Avec le soutient de nos partenaires:



                        Premiere 

   Selection du Team France Rafting

La France n’avait jamais présenté d’équipe dans une compétition de Rafting avant les mondiaux de 2010, grâce à la 
volonté d’une poignée de rafteurs et le soutient du club H2Aude et  de nos partenaires l’aventure à eu lieu en Juillet 2010
 à Zoetermeer en Hollande, le Team France Rafting à réussi décroché une place honorable lors de cet événement et à 
surtout mis le feu à la mèche !
Pour pousser vers le haut le niveau de l’équipe et pour lancer le circuit sportif du raft en France nous avons décidé 
d’organiser la première course Française de rafting. Cette course servira à sélectionner les membres du Team France 
Rafting et de créer un classement national des équipes.
Cette manifestation est ouverte aux catégories juniors (16 à19 ans) et senior (20 à …). 
Un classement homme et femme sera établie. Toute les équipes doivent être composées de 6 équipiers 
(possibilité d’avoir 2 remplaçants).
Format de course : R6
LES DISCIPLINES
1.       SPRINT  contre la montre et Head to Head: Bassin de Slalom de Quillan(11) (SAMEDI Matin.)
2.       SLALOM :Bassin de Slalom de Quillan (SAMEDI après midi)
3.       DESCENTE : Défilé de Pierre-Lys (Aude) (DIMANCHE Matin)

Les capitaines peuvent prendre contact avec Mathieu (06 70 80 08 26) pour plus d’infos.
Un blog sera en ligne bientôt avec les détails précis et l'horaire détaillé. 
Sur : www.h2aude.com 

Sprint
 
L’évènement débute par le sprint (2 confrontations)
le contre la montre sera une pige aléatoire pour déterminer l’ordre des premières confrontations
le contre la montre déterminera l’ordre des pour le head-to-head
le temps maximal entre le départ est de 3 minutes et le parcours est d’une durée de 1 à 3 minutes 
dans une section de rapides de classe I a III
les descentes de reconnaissances ne sont pas obligatoires
Head-to-Head

le Head to Head enchainera après le sprint 
Le départ se fera 2 équipes à la fois – (Boarder Cross)
 
Slalom 
 
Le slalom consiste de 2 descentes – la descente la plus rapide accumulera des points
Le parcours consiste entre 8 et 14 portes  dont 2 a 6 sont des portes rouges.
Une porte est considérée comme franchie lorsque tous les compétiteurs et leur tête passe à l’intérieur des 2 fiches de la porte.
L’ordre de départ est l’ordre inverse des gagnants de la course précédente (Head to Head) (les gagnants  partiront en dernier)
pénalités:
50 points pour chacune des pénalités suivantes:
• Manquer une porte par 1 ou plus des membres de l’équipe 
• Passer une porte dans le mauvais sens
• Manquer une porte soit en la passant avant la précédente ou bien en touchant des portes d’un numéro plus élève 
• Les équipes doivent passer la ligne de fin avec touts ces membre 
• Passé une porte bateau à  l’envers 
• Le déplacement d’une porte intentionnellement 
5 points pour chacune des pénalités suivantes:
•   touche d’une ou deux fiche d’une simple porte

les points des pénalités seront ajoutés en secondes au temps de la course

l’intervale des départs est de 1 à 4 minutes pour une descente de 3 à 4 minutes

toutes équipes retardataires perdront leur départ

Les descentes de reconnaissances sont possibles mais ne sont pas obligatoires.



Descente de rivière
 
Une descente entre 20 et 60 minutes
Le départ des équipes se font entre 4 et 8 bateaux a la fois

La ligne de départ se fait le plus juste possible.  L’équipe avec le plus de points accumulés à ce moment du tournois
choisi la position de départ et ainsi de suite.
Les résultats de la descente de rivière est déterminé par le temps de la descente e et le temps écoulé du départ a 
la ligne d’arrivé.
Pour prévenir les faux départs, chaque bateau pourrait  être retenu par une personne

Les descentes de reconnaissances sont obligatoires
Toutes équipes retardataires perdront leur départ

     PROGRAMME DU WEEK END

Vendredi après midi : à partir de 13h

Accueil des participants, ouverture du bassin. Mise en place de convois pour la reconnaissance 
de la descente.

Vendredi soir : à partir de 19h30

Apéro offert dans un lieu local.

Samedi Matin : à partir de 9h00

Sprint & Head to Head (bassin de slalom de Quillan)

Samedi Après midi : à partir de 14h

Slalom (bassin de slalom de Quillan)

Samedi soir : à partir de 19h30

Apéro offert et repas convivial dans un lieu local.

Dimanche matin : à partir de 9h00

Descente (défilé de la Pierre-Lys)

Dimanche midi :

Proclamation des résultats.



     Fiche d’inscription

Selection Team France Rafting 2011 R6
15,16 & 17 Avril 2011
Haute Vallée de l’Aude
Axat/Quillan

Informations Generales
Frais d’inscription: 150€/equipe

Nom du Club
N°de Licence*(licence obligatoire):

Contact (nom et prenom)

Adresse
 

Telephone

Fax

Mobile

Email :

Equipe / athlètes          
 

Categorie R6                                    Homme                  Femme      
         
                                                          Junior                     Senior
     

   Nom                          Prenom                                     email 
  
Equipier # 1          

Equipier # 2          

Equipier # 3          

Equipier # 4          

Equipier # 5          

Equipier # 6          

Equipier # 7          

Equipier # 8          
*pour les personnes non licenciés, possibilité de prendre une licence H2aude ou une licence journaliere

   Date limite d’inscription:
              10 Avril 2011

A renvoyer au club:
H2aude
Association d'activité Physiques et de 
pleine nature
route de Perpignan 11500 QUILLAN


