ADHERENCE  NATURE  34

ESCALADE    CANOE-KAYAK   RANDONNEE


FLEUVE HERAULT : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)
Parcours N° 1  (non encore nommé)

Départ :  De l'ancienne mine à ciel ouvert situé au pied des "Cascades de l'Hérault". Accès en remontant la D. 986 sur environ 6 Kms en amont de Valleraugue. La route fait une première "épingle à cheveux" avant d'engager la montée vers le MONT AIGOUAL. Garer le véhicule et prendre le chemin qui continue tout droit en surplombant le torrent. Attention le chemin est en piteux état et même éboulé par endroits. Il faut donc faire un portage/ traînage sur environ 1km et regarder où l'on met les pieds. Embarquement sous l'ancienne mine (terrain privé ?).

Arrivée : A la hauteur de l'épingle à cheveux (terrain privé ?) ou bien poursuivre jusque Valleraugue si le niveau n'est pas trop haut (plusieurs risques de rappel avec arrêt difficiles, voire impossibles).

Longueur : plus ou moins 1Km



Temps Moyen :  0h45

Période de pratique : Juste après de très fortes pluies   Classification :  3 / 4 (suivant encombrement et niveau d'eau)

Descriptif du parcours : Pentu et manœuvrier, à ce niveau l'Hérault est un torrent qui courre entre des blocs. Quelques petits seuils viennent souvent accentuer sa pente. La difficulté réside dans la capacité à rester dans la bonne trajectoire et à s'arrêter quand il le faut. Tout le parcours est visible en faisant le portage. Certains points méritent d'être bien repérés avant d'engager la descente…

Risques particuliers : Encombrement quasi permanent par des arbres tombés, coincements possibles entre les blocs. Modification fréquente du lit par les crues !!

Caractéristiques sportives : Haute rivière, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Entretien du lit (nettoyage avec modération) et du chemin (réfection).

Echelle de niveau : Néant

Panneau d'information : Néant




Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Non , c'est un parcours d'aventure !
Interdictions : Néant

Les lâchers d'eau : A la grâce de  … (*)

(*)Remplir la case correspondante au référent terrestre qui, notons-le, est assez spirituel : Jésus, Allah, Bouda, , Raël, etc…

FLEUVE HERAULT : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)

Parcours N° 2  dit  "l'Hérault Supérieur"

Départ : Accès depuis la D. 986, environ 6 Kms en amont de Valleraugue. Lorsque la route fait une première "épingle à cheveux" qui engage la montée vers le MONT AIGOUAL, garer le véhicule et descendre à la rivière par le sentier de pêcheur (terrain privé ?).

Arrivée : Dans Valleraugue. Possibilité pratique de débarquer rive droite ou rive gauche au niveau de la place du village.

Longueur : plus ou moins  6 Km


Temps Moyen : 1h30 / 2h

Période de pratique : Juste après de très fortes pluies   Classification :  4+ (suivant niveau d'eau)

Descriptif du parcours : Tout d'abord pentu, étroit et manœuvrier. Sur 1,5 Km l'Hérault reste un torrent qui courre vivement entre des blocs. Ensuite le lit s'élargit, le courant reste vif et l'on rencontre des seuils (de 1 à 5 mètres de haut). Estimer et vérifier la zone de réception !! Il est souvent possible de voir la rivière depuis la route ou depuis les ponts. 

Risques particuliers :   Encombrement possible par des arbres tombés, coincements possibles entre les blocs. Modification fréquente du lit par les crues !! Rappels dangereux et inévitables par très fortes eaux (Gasp !!)

Caractéristiques sportives : Haute rivière, parcours d'aventure

Amélioration à apporter : Entretien des berges (avec modération) 
 Echelle de niveau : Néant

Panneau d'information : Néant




Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Non , c'est un parcours d'aventure !
Interdictions : Néant

Les lâchers d'eau : A la grâce de  … (*)
(*) Se référer au référent de la portion N°1

FLEUVE HERAULT : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)

Parcours N° 3 Dit  "le Haut Hérault "

Départ : Plutôt que démarrer du village de Gasquet comme le propose "le guide des 700 rivières" de D. BONNIGAL, il est possible de partir soit de Valleraugue (au niveau de la place du village), soit environ 1Km en aval. Pour ce deuxième départ, depuis la route qui est rive droite et avant de passer le pont routier, il faut guetter un barrage de 4/5 mètres de haut qui présente des blocs en réception… A notre connaissance, il n'a pas été franchi. Là, garer le véhicule et descendre le talus, puis suivre le béal pendant quelques mètres pour rejoindre la rivière sous la chute. Attention ça glisse bien… Ainsi on évite le portage du barrage, tout en profitant de la jolie gorge de granite qui le suit et de la belle portion de descente slalommée qui se trouve en amont de Gasquet.

Arrivée : Nombreuses possibilités de débarquement jusque Pont d'Hérault (aux différents ponts routiers). Sinon à l'entrée de Pont d'Hérault se trouve un chemin qui rejoint la rivière à la hauteur de l'ancien viaduc (terrain privé).

Longueur : Plus ou moins 17 Kms
Temps Moyen : de 2 à 4h (suivant parcours et niveau d'eau.

Période de pratique : Après les pluies 



Classification : 3, passages 4 

Descriptif du parcours : Belle portion sportive, manœuvrière par bas niveau et passages volumineux par fortes eaux. De très jolis rapides et quelques beaux barrages à sauter (en vérifiant toujours les réceptions ). Attention certains sont infranchissables (deux au moins) donc portages obligés sur terrains privés).

Risques particuliers : Quelques barrages infrans, quelques rappels suivant niveaux, passerelle submersible, quelques mauvaises branches et bien sûr des risques de coincements. Attention possibilités de modifications importantes du lit du fait des crues !!

Caractéristiques sportives : Rivière sportive, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Entretien des berges sur les points de portages. Sécurisation du sentier d'embarquement sous Valleraugues.

Echelle de niveau : Néant

Panneau d'information : Néant




Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Non , c'est un parcours d'aventure !
Interdictions : Néant

Les lâchers d'eau : Débit naturel, mais reste praticable et assez intéressant par faible niveau pour perfectionnement eaux vive (tant que ça passe sans trop cogner).

FLEUVE HERAULT : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)

Parcours N° 4  Pont d'Hérault - Ganges

Départ : du vieux pont à la sortie aval de Pont d'Hérault, Rive gauche.

Arrivée : à Ganges au niveau de la base de canoé "Tonic Loisir / Anthalia"

Longueur : Plus ou moins 11 Kms
Temps Moyen : 2 h (suivant niveau d'eau).

Période de pratique : Après les pluies 



Classification : 2, passages 3

Descriptif du parcours : Succession de courants vifs et de plans d'eau dans un lit assez large (granitique jusque environ Saint Julien de la Nef, puis calcaire jusqu'à Ganges). Navigation quasi impossible à partir de Saint julien car une prise d'eau dans un Beal qui capte quasiment tout le débit par niveau moyen. Restitution 1 km en aval… Confluence avec la Vis avant Ganges, (gros apport possible).

Risques particuliers : Quelques barrages infrans, vestiges de passerelle submersible, quelques mauvaises branches.

Caractéristiques sportives : Rivière sportive, parcours rendu peu intéressant du fait du captage par le béal et de la difficulté des portages.

Amélioration à apporter : Entretien des berges sur les points de portages. Mise en place d'un débit réservé à Saint Julien ???

Echelle de niveau : Néant

Panneau d'information : Néant



Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours :
 


Interdictions : Néant

Les lâchers d'eau : Débit naturel, jusque Saint Julien…

Fleuve : HERAULT 


Informations fournies par M. Claude WEISMAN

Parcours : Du Barrage BERTRAND au barrage de CABRIER

Départ : Embarquement au pied du Pont en aval du barrage Bertrand, accès par la rive droite en amont du pont routier.

Arrivée : En amont du barrage de CABRIER, débarquement rive droite à bonne distance de l'ouvrage (danger turbinage).


Longueur : environ 16 kms


Temps Moyen : 3 heures 30

Période de pratique : toute l'année (hors fortes crues).

Classification : 2

Descriptif du parcours : Belles gorges, assez ouvertes, courant porteur jusqu'à la moitié du parcours suivis de long plans d'eau du au retenues des barrages. Aucun accès routier jusqu'au barrage de la Combe du Cor. Très beau parcours naturel en amont.

Risques particuliers : Rappel marqué et dangereux par moyennes et fortes eaux au pied du barrage de la Combe du Cors. Le barrage de Cabrier turbine de façon automatique ne pas s'approcher de l'ouvrage. Portage par la route rive droite.

Caractéristiques sportives : Parcours touristique, adapté à la randonnée.

Amélioration à apporter : au point d'embarquement réfection de la glissière à bateau et aménagement d'une aire de parking

Echelle de niveau :  (?)

Panneau d'information : 



Aménagement lieu d'arrivée : 

Signalisation sur le parcours :



Interdictions : 

Les lâchers d'eau : Par le barrage Bertrand, il restent peu sensibles

FLEUVE HERAULT : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)

Parcours N° ?, dit  le "Canyon de Saint-Guilhem le Désert".

Départ : Embarquement rive droite, en aval du Barrage de Cabrier. Accès par le lit de la Combe de Malaffosse en passant sous le pont routier.

Arrivée : Rive gauche, en aval du pont routier au lieu dit "le pont du Diable"

Longueur : Plus ou moins 5 Kms
Temps Moyen : de 1 heure30  à 2 h 30 (suivant niveau d'eau et jeu dans les vagues).

Période de pratique : Toute l'année



Classification : 3, 4 (voire 5 suivant niveau).

Descriptif du parcours : Superbe portion de haute rivière dans de magnifiques gorges calcaires. Les berges ont été sculptées + + + par l'érosion. Parcours extrêmement manœuvrier par bas niveau et volumineux + + par fortes eaux. Succession de seuils, de rapides et de zones de récupération (souvent très utiles…). Quelques sorties possibles dont certaines assez difficiles.

Risques particuliers : Marmites et champignons, drossages sur blocs et falaise, quelques rappels suivant niveaux, portages possibles mais difficiles, possibilité d'arbres bloqués, quelques risques de coincements par bas niveau, siphons et marmites de géant sous marines… Sinon ça va…

Caractéristiques sportives : Haute rivière, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Néant

Echelle de niveau : Néant

Panneau d'information : Néant




Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Signalisation //aux lâchers d'eau Interdictions : Néant

Les lâchers d'eau : de 1 à 18 m3 / seconde par le Barrage de Cabrier (automatisés en fonction du niveau d'eau).

 Rivière : La VIS : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)
Parcours N° 1 
Départ :  De la résurgence du Moulin de la Foux. Long portage depuis la D713, l'accès est indiqué dans une épingle à cheveux entre Navacelle et Blandas. Autre possibilité d'accès par l'autre rive, mais non encore testée

Arrivée : Au pont submersible situé sur la D 713, environ 1,5 Km en amont de Navacelle.

Longueur : plus ou moins 5 kms


Temps Moyen : 1heure 30 (suivant niveau).

Période de pratique : Toute l'année (hors crues)
Classification :  2/ 3 (voire 4 suivant niveau).

Descriptif du parcours. Eau incroyablement limpide, lit étroit et encombré de blocs formant souvent de petits seuils manœuvriers. Cadre splendide et intime

Risques particuliers : Parfois encombré par la végétation, quelques petits portages possibles durant la descente, dont le contournement de la prise d'eau d'EDF.

Caractéristiques sportives : Rivière sportive, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Clarifier les relations avec les riverains et les pêcheurs locaux.

Echelle de niveau : A mettre en place en priorité afin de signaler les hauteurs d'eau adaptées à la pratique du CK en harmonie avec l'environnement (respect des frayères).

Panneau d'information : Non


Aménagement lieu d'arrivée : inutile

Signalisation sur le parcours : Non

Interdictions : plusieurs  "Canoës interdits" datant d'avant la loi de 93 sont toujours en place.

Les lâchers d'eau : Non, débit naturel jusque la prise d'eau.

Rivière : La VIS (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)
Parcours N° 2  

Départ :  Du pont submersible situé sur la D 713, environ 1,5 Km en amont de Navacelle (longue navette)

Arrivée : à Madières, rive droite, 200 m en aval du pont routier. Remontée par le sentier communal jusque la place de l'église.

Longueur : 15 kms




Temps Moyen : 3/4 heures (suivant niveau).

Période de pratique : Après de belles pluies sur le Larzac
Classification :  2/ 3 (voire 4+ suivant niveau).

Descriptif du parcours : Démarrer au dessus du village de Navacelle est un échauffement idéal. Il faut débarquer rive gauche pour porter la grande chute infranchissable. Ensuite c'est un superbe parcours sportif, très manœuvrier sur les deux premier tiers, principalement du fait de la végétation, de l'étroitesse et de la vivacité du courant. Au troisième tiers un gros apport d'eau est possible par la résurgence de "Gournéras" (située rive droite), la rivière présente alors quelques passages "bien volume" mais le lit s'est élargi et la navigation en rendue plus facile.

Risques particuliers : L'encombrement par la végétation est très important et le plus courant très vif ce qui rend la lecture relativement difficile. Attention il y a plusieurs portages obligés par des passerelles basses et des arbres qui barrent tout le lit. Dans les zones de blocs, il faut parfois savoir choisir la bonne passe…

Caractéristiques sportives : Rivière sportive, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Clarifier les relations avec les riverains et les pêcheurs locaux.

Echelle de niveau : A mettre en place en priorité afin de signaler les hauteurs d'eau adaptées à la pratique du CK en harmonie avec l'environnement (respect des frayères).

Panneau d'information : oui // EDF


Aménagement lieu d'arrivée : inutile

Signalisation sur le parcours : oui // EDF

Interdictions : plusieurs  "Canoës interdits" datant d'avant la loi de 93 sont toujours en place.

Les lâchers d'eau : l'eau est captée en permanence en amont de Navacelle et relâchée à Madières, ils présentent donc bien peu d'intérêt pour nous…

Rivière : La VIS (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)
Parcours N° 3  

Départ :  Du village de Madières, rive droite, 200 m en aval du pont routier. Accès par le sentier communal qui descend derrière l'église.

Arrivée : à l'embouchure de l'Hérault.

Longueur : 17 kms



Temps Moyen : De Madières à Gorniès 2h, de Gorniès à Saint Laurent le Minier 2h et de Saint-Laurent à la confluence de l'Hérault 1h (suivant niveau).

Période de pratique : Après de belles pluies sur le Larzac
Classification :  2 (voire 3 suivant niveau).

Descriptif du parcours : Belle portion de rivière présentant quelques jolis rapides. Plusieurs barrages franchissables en choisissant la bonne passe (mauvaises réceptions ou bien présence de ferrailles dans l'ouvrage. Plusieurs passerelles submersibles qui peuvent obliger à porter. Plusieurs barrages infranchissables aux portages difficiles. Privilégier les portions entre Madières et Saint Laurent qui sont les plus intéressantes sur le plan technique et pratique.

Risques particuliers : Quelques arbres sont régulièrement couchés en travers du lit et peuvent rendre la navigation dangereuse. Vers Gorniès quelques riverains sont particulièrement agressifs => prévenir la gendarmerie en cas de menace. Quelques barrages infrans.

Caractéristiques sportives : Rivière sportive, parcours de découverte de l'eau vive (niveau perfectionnement).

Amélioration à apporter : Clarifier les relations avec les riverains et les pêcheurs locaux.

Echelle de niveau : A mettre en place en priorité afin de signaler les hauteurs d'eau adaptées à la pratique du CK en harmonie avec l'environnement (principalement le respect des frayères) et les autres utilisateurs.

Panneau d'information : oui // EDF


Aménagement lieu d'arrivée : inutile

Signalisation sur le parcours : oui // EDF

Interdictions : plusieurs  "Canoës interdits" datant d'avant la loi de 93 sont toujours en place.

Les lâchers d'eau : Débit naturel, sauf prises d'eau ponctuelles par des béals.

Rivière : La Buège : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)
Parcours  : de la résurgence à la confluence avec l'Hérault.  

Départ : Accessible par la D122. Depuis Pégairolles de B. faire environ 1Km en direction de Saint-Jean de B, et prendre à gauche sur 200 m. Embarquement dans le très joli bassin de la résurgence.

Arrivée : 100 m avant l'embouchure de l'Hérault sous le pont de la D4 au lieu dit "Bougette", rive gauche. 

Longueur : environ 14 kms


Temps Moyen : 2h30, 3h suivant encombrement

Période de pratique : Après de belles pluies
Classification :  2 /3.

Descriptif du parcours : Jolie rivière présentant quelques rapides vifs et de nombreux seuils naturels. Ce parcours présente en effet une portion très étonnante où l'eau s'écoule de vasques en vasques formée par le tuf (un Rio Azul en miniature).

Risques particuliers : A ne pas faire par très forte eaux. Quelques arbres sont régulièrement couchés en travers du lit et peuvent rendre la navigation dangereuse. Certaines portions peuvent être très encombrées par la végétation. Quelques petits barrages qui peuvent rappeler par fortes eaux . Attention, il y a aussi plusieurs passerelles submersibles dont l'une peut surprendre car située en plein rapide.

Caractéristiques sportives : Rivière sportive, parcours de découverte de l'eau vive (niveau perfectionnement).

Amélioration à apporter : Entretien régulier des berges et du lit (débroussaillage en période sèche).

Echelle de niveau : Pas vue

Panneau d'information : Idem


Aménagement lieu d'arrivée : inutile

Signalisation sur le parcours : Inutile 

Interdictions : Idem

Les lâchers d'eau : Régime naturel alimentée par les pluies, ne peut qu'assez rarement se descendre

La Lergue Supérieure : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)

Parcours  N°1 (depuis environ 2,5Kms au dessus de Pégairolles de l'Escalette et jusqu'au Village)

Départ : Ce parcours demande de faire un assez long portage à partir du village, ceci à travers un terrain privé… Il faut remonter le ruisseau comme on peut jusque un vieux pont ruiné qui marque la fin du chaos rocheux du pas de l'Escalette. Au dessus tout semble infranchissable.

Arrivée : Dans le village.

Longueur : environ 2,5 Km 


Temps Moyen : 1heure (sans compter le portage).

Période de pratique : Après de belles pluies sur la Larzac
Classification : 3 / 4

Descriptif du parcours : Au départ le torrent est une succession de seuils et de toboggans naturels aux réceptions particulièrement peu profondes !! Si le cadre est très joli, l'intérêt de navigation reste essentiellement ludique. Ensuite la pente est plus régulière, les passages étroits s'enchaînent entre les blocs, les arbustes et les bouchons de branches flottées… Le dernier passage (un chaos rocheux très sinueux à l'entrée du village) est plus technique et demande à être reconnu pour vérifier qu'il n'y a pas d'arbres coincé avant de s'y engager.

Risques particuliers : Le manque de fond sous les seuils, les branches, les ronces, les bouchons de branches et d'arbres,… sinon ça va. Bateaux courts recommandés et ne pas s'engager par fortes eaux.

Caractéristiques sportives : Haute rivière.

Amélioration à apporter : Entretien des berges et du lit.

Echelle de niveau : pas vue 

Panneau d'information : Non 


Aménagement lieu d'arrivée : Non 

Signalisation sur le parcours : Non 
Interdictions : Le terrain de portage est signalé comme privé et interdit. C'est un  élevage, nous avons demandé et obtenu l'autorisation avant de le traverser.

Les lâchers d'eau : Débit naturel.

ATTENTION : Dernière descente effectuée en 1997… Modifications importantes possible du fait des crues ou des travaux routiers effectués depuis pour l'autoroute.

La Haute Lergue : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)
Parcours  N° 2  de Pégairolles de l'Escalette au  Pont du Poujols.

Départ : Embarquement aisé au niveau de la cave coopérative de Pégairolles, rive droite, dans le village.

Arrivée : Rive gauche, sous le pont routier situé en aval du Poujols, environ 3 kms en amont de Lodève. Inutile de descendre plus bas, la traversée de Lodève est une succession de barrage souvent infrans aux portages difficiles.

Longueur : 5 à 6 Kms


Temps Moyen : 2 h 30

Période de pratique : Après de grosses pluies sur la Larzac. Cette portion de la Lergue est en belles eaux quand il y a de fortes crues partout ailleurs.

Classification : 3 / 4 (voire 5 par très fortes eaux).

Descriptif du parcours : C'est une succession de rapides pentus et manœuvriers, voire volumineux par forte eaux. Attention, il y a des ruptures de pentes en beau milieu de certains rapides et les blocs à cravate sont nombreux… Vers la fin du parcours, attention au barrage qui se trouve juste après la confluence de la Brèze qui est généralement très grosse (apport rive gauche). Il rappelle et drosse salement. Sur des férailles Le plus sûr est de le sauter vers la gauche. Le rapide qui le suit rappellera peut-être les Alpes aux connaisseurs.

Risques particuliers : Branches basses, arbres en travers, "seuils surprise" et encombrés en plein milieu de certains rapides, objets divers et variés (exemple buses géantes en plastique) emportés et déposés n'importe où par les crues, cravates, rappels… Tout un programme ! 

Caractéristiques sportives : Haute rivière.

Amélioration à apporter : Entretien des berges et du lit (débroussaillage et nétoyage).

Echelle de niveau : pas vue 

Panneau d'information : Non 


Aménagement lieu d'arrivée : Inutile 

Signalisation sur le parcours : Non 
Interdictions : Non 

Les lâchers d'eau : Sans retenue.

Rivière : La Basse Lergue : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)
Parcours  N° 3 

Départ : environ 2 Km en aval de Lodève.

Arrivée : (1) Au pont routier de la D 140 ou (2) à celui de la N 9  près de Ceyras (Ensuite la Brèze reste navigable mais présente moins d'intérêt pour la pratique sportive).

Longueur : (1) 10 Kms ou (2) 15 Kms

Temps Moyen : de 2h 30 à 4 h suivant l'arrêt choisi et le temps passé à jouer avec les rouleaux.

Période de pratique : Après de belles pluies sur la Larzac ou de très grosses précipitations sur le secteur du Lodèvois 
Classification : 2 / 3

Descriptif du parcours : Au départ la rivière est une succession de barrages dont certains sont infranchissables. Ensuite elle prend une pente faible mais permanente sur des dalles, ce qui forme de nombreux petits rouleaux rétentifs. Quelques passages obligent à naviguer avec une très faible visibilité entre les branches basses. Le cadre est parfois très joli, comme les gorges de terre rouge situées vers le pont de la D 148. La confluence avec le ruisseau du Salagou pourra surprendre si le barrage du lac lâche (formation d'une très grosse vague).

Risques particuliers : Rappels, mauvaises réceptions, quelques branches basses et arbres tombés.

Caractéristiques sportives : Rivière de perfectionnement par fortes eaux et de découverte par petits niveaux.

Amélioration à apporter : Entretien des berges et du lit.

Echelle de niveau : pas vue 

Panneau d'information : Non 


Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Non 
Interdictions : Non

Les lâchers d'eau : Ponctuels et surprenants ar le Barrage du Lac du Salagou.

ATTENTION : Dernière descente effectuée en 1999 de la deuxième portion… Modifications importantes possible du fait des crues ou des travaux routiers effectués depuis.

 La Brèze : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)
Parcours : de Gourgas à Soubès 

Départ : Deux embarquements sont possibles, le premier en remontant jusqu'au fond du "Cirque du Bout du Monde" en amont du village de Gougas (terrain privé), c'est un jeu de piste (au sens propre). Le second, plus simple, à la passerelle submersible situé dans le village, en amont du parking des randonneurs. 

Arrivée : A la passerelle submersible située en aval de Soubès juste sous le pont de l'autoroute. Quitter la 4 voies, pour la D 25. Avant d'entrer dans le village de Soubès tourner à gauche au niveau d'une ferme et descendre  jusque la passerelle.  La Brèze rejoint la Lergue 400 m en aval environ mais à notre connaissance, le seuil de 5 / 6 mètres de haut situé juste en aval de la passerelle de débarquement n'a jamais été franchi (nécessité de reconnaître la zone de réception par basses eaux avant de le tenter !!).

Longueur : Environ 5 Kms


Temps Moyen : 2 h 

Période de pratique : Après de grosses pluies sur la Larzac. La rivière est alimentée par une résurgence.





Classification : 3 (voire 4+ suivant niveaux, dangereuse par fortes eaux).

Descriptif du parcours : Du premier départ et sur un petit kilomètre, c'est un ruisseau étroit au courant vif dont l'intérêt est de pouvoir s'échauffer tranquillement. Après la passerelle (qui se porte), la Brèze montre son caractère propre par une succession de très jolis rapides pentus et manœuvriers. A noter un très beau passage de 400 mètres entre de gros blocs qui peut être coté 4+ /5 par fortes eaux. Ensuite on trouve quelques seuils artificiels (attention aux rappels par fortes eaux !), dont un impressionnant déversoir au milieu de Soubès. 

Risques particuliers : Drossages sur des branches basses, possibilité d'arbres en travers, rappels… Ne pas embarquer par très fortes eaux.

Caractéristiques sportives : Haute rivière, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Enlèvement des arbres tombés sans trop toucher aux branches basses qui participent à la technicité de la navigation et au caractère sauvage de cette très belle rivière.

Echelle de niveau : pas vue 

Panneau d'information : Non 


Aménagement lieu d'arrivée : Inutile 

Signalisation sur le parcours : Non 

Interdictions : Parfois clamée par quelques pêcheurs alors que les relations avec la plupart d'entre eux et les riverains sont plutôt sympathiques. 

Les lâchers d'eau : Débit naturel par la résurgence du cirque de Gourgas (très belle, à aller voir).

Le Rieutord de Ganges : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)

Parcours N° 1; De la vallée du hameau de l'Amarine (direction Saint-Roman de Cadière par la D 290) au pont routier en amont de Cabane Vieille.
Départ : Se garer dans l'épingle à cheveux située entre le hameau de Montredon et celui de Serviel sur la D 290. Emprunter à pied la piste qui part à gauche vers la vallée (signalée "chemin privé - voie sans issue") et porter sur + / - 1km jusqu'à un petit chemin qui descend au torrent. Embarquement sous un petit barrage.

Arrivée :  Au pont routier situé sur la D290 en amont de Cabane Vieille.

Longueur : Environ de 5 à 7 Kms 
Temps Moyen : de 2 à 3 heures (suivant niveau et encombrement).

Période de pratique : Après de fortes pluies.
Classification : de 3 à 4 (suivant niveaux).

Descriptif du parcours : Superbe torrent, au départ le lit est très étroit et pentu, on passe d'un seuil naturel et rocheux à une petite vasque et ainsi de suite. A noter trois petits barrages dont l'un doit être porté (mauvaise réception). Ensuite, sans trop s'élargir, la rivière se met à courir régulièrement et devient de plus en plus "branchue". Tout au long, le cadre reste magnifique… on cherche les lutins et les elfes sur les berges.

Risques particuliers : Découverte et descendue par assez faible niveau, les traces de crues nous ont laissé imaginer la puissante du torrent par plus fortes eaux. Attention aux petits barrages, à quelques clôtures et tuyaux d'irrigation arrachés par les crues qui sont restés dans le lit.

Caractéristiques sportives : Haute rivière, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Enlèvement des arbres et différents équipements agricoles détruits qui encombrent parfois le lit.

Echelle de niveau : pas vue 

Panneau d'information : 

Aménagement lieu d'arrivée : Inutile 

Signalisation sur le parcours : Non 
Interdictions : limitation (?) de circulation du chemin d'accès

Les lâchers d'eau : Débit naturel, très rarement navigable.

Le Rieutord de Ganges  : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)

Parcours N° 2 ; Du pont de la D 290 (en amont de Cabane Vieille, jusque Sumène

Départ : Du pont de la D 290 (en amont de Cabane Vieille).

Arrivée : Encore plusieurs possibilités suivant la distance que l'on souhaite faire. Soit arrêt à la passerelle submersible située à mi-chemin entre Sanissac et Sumène, soit dans Sumène même, où un escalier rive droite permet de rejoindre une grande place dans le village. Cet arrêt permet d'éviter le barrage qui se trouve juste en aval et qui rappelle fortement par fortes eaux (sans portage possible !!).

Longueur : Environ de 7 à 9 Kms 
Temps Moyen : de 3 à 5 h (suivant longueur, jeux, niveau et encombrement).

Période de pratique : Quand l'Hérault est en forte crue.
Classification : de 2 à 4 (comme ci-dessus).

Descriptif du parcours : Au départ le lit est étroit et le courant vif avec beaucoup de branches basses…. sans oublier quelques "seuils" artificiels. Ensuite sans trop s'élargir la rivière présente de nombreux barrages qui ne se sautent pas tous (!) mais aussi des mouvements d'eau étonnants et très ludiques, comme des contre-courants peuvent parfois faire penser à un vélodrome. Par haut niveau, on sent rapidement le volume pousser le bateau et l'on trouve quelques belles vagues. 

Risques particuliers : Il faut rester très vigilant du fait des branches basses, de la possibilité d'arbres en travers, des passerelles submersibles, des barrages à rappels (que l'on ne voit pas toujours venir et dont il faut particulièrement se méfier par très fortes eaux.) et des prises d'eau des béals en amont de certains de ces barrages. 

Caractéristiques sportives : Rivière sportive très manœuvrière (du fait de la végétation).

Amélioration à apporter : Enlèvement des arbres tombés. A noter qu'un très beau travail de nettoyage a été réalisé il y a quelques année par une équipe du Conseil Général (brigade verte).

Echelle de niveau : pas vue 

Panneau d'information : Non 


Aménagement lieu d'arrivée : Inutile 

Signalisation sur le parcours : Non 
Interdictions : Non, l'accueil est d'aiileurs plutôt bon.

Les lâchers d'eau : Non, mais il ne faut pas trop se lâcher sur l'eau.

Le Rieutord de Ganges : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)

Parcours N° 2 ; de Sumène à l'Hérault (à Ganges).

Départ : Rive droite vers la sortie du village de Sumène.

Arrivée : Possibilité assez pratique en débarquant au niveau du rond point de Ganges (direction Laroque). 

Longueur : Environ de 6 Kms 





Temps Moyen : 2 h 

Période de pratique : En baisse de crue et jusqu'à niveau assez bas.
Classification : 2

Descriptif du parcours : Parcours peu intéressant car assez sale et mal pavé… Il vaut mieux aller sur le Haut Hérault !

Risques particuliers : Des branches basses, des arbres en travers, de la ferraille et des blocs de béton, des passerelles submersibles et des barrages à rappels. 

Caractéristiques sportives : Rivière sportive

Amélioration à apporter : TOUT

Echelle de niveau : pas vue 

Panneau d'information : Non 


Aménagement lieu d'arrivée : Inutile 

Signalisation sur le parcours : Non 
Interdictions : Notre propre éthique qui veut le rester (propre).

Les lâchers d'eau : Non, mais d'importantes pertes par infiltrations. Ainsi le lit peut être sec en bas et couler encore un peu au dessus.

Rivière : Le Coulazou  : (Informations fournies par M. Claude WEISMAN)

Parcours : d'environ 4 kms au dessus de Cournonsec jusque l'entrée du village.

Départ : A partir du village prendre la D102 vers Murviel les Montpellier sur plus ou moins 2 Kms puis tourner à gauche sur une piste en mauvais état. Formules1 s'abstenir car il faudra la suivre sur environ 1Km. La rivière sera en contrebas à gauche. Il faut donc porter à flan de colline (bonnes chaussures indispensables) pour rejoindre une belle vasque formée par une résurgence qui donne un bon apport.

Il est peut être possible de partir de plus haut (peut-être de Saint Paul et Valmalle) par forte haut, mais nous ne l'avons pas encore tenté…

Arrivée : Un bon conseil, arrêter vous au Gué sous les rempart dès l'entrée du village. En dessous c'est extrêmement branchu, plat et sans intérêt, si ce n'est s'offrir une séance d'acuponcture gratuite à grand coup de ronces.

Longueur : Environ 4 kms




Temps Moyen : Environ 1h 30 

Période de pratique : Après de très fortes pluies localisées 

Classification : 2  avec deux passages 3+

Descriptif du parcours : Le lit est assez large mais il y a pas mal de végétation dedans. Le courant est vif et l'on trouve de nombreux petits rapides. Vers la mi parcours, deux jolis passages demanderont à être reconnus. Le premier est inattendu sur ce cours d'eau et le second présente deux rappels à ne pas négliger. 

Risques particuliers : Végétation dans le lit, carcasses de voitures (gasp !) et les deux gros passages qui dénotent un peu sur ce cours d'eau mais le rendant très sympa (portage possibles mais difficile pour le premier.

Caractéristiques sportives : Rivière sportive manœuvrière.

Amélioration à apporter : Nettoyage du lit 


Echelle de niveau : pas vue 

Panneau d'information : Non 




Aménagement lieu d'arrivée : Inutile 

Signalisation sur le parcours : Non 
Interdictions : Il n'y a personne, c'est en pleine garrigue !

Les lâchers d'eau : On aimerait bien !

Rivière : Ruisseau de La Garenne (informations fournies par M. Guy FABRE)

Parcours : 

Départ : Depuis la D317 en venant de Cadière et Cambo, 2 kms après Cézas, un chemin privé (barrière) descend à la bergerie du Térond, 30 mns de portage. Suivre le chemin qui longe par la rive gauche et embarquer en dessous du gros infranchissable.

Arrivée : Au pont de la D999 avant la confluence avec le Lirou.

Longueur : 3,5 kms




Temps Moyen : non évalué

Période de pratique : Après de très fortes pluies locales 

Classification : Classe 4 plutôt soutenue.

Descriptif du parcours : Lit rocheux , calcaire et marne, succession de seuils nombreux et de belles vasques, toboggans qui demandent beaucoup d'eau (dont un de 30 mètres de long).

Risques particuliers : Traces de crues marquées, risque d'arbres en travers.

Caractéristiques sportives : Haute rivière, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Néant


Echelle de niveau : Néant

Panneau d'information : Non 




Aménagement lieu d'arrivée : Non

Signalisation sur le parcours : Non 
Interdictions : chemin privé, barrière mais pas d'indication 

Les lâchers d'eau : Débit naturel

Remarque : Non descendu intégralement.

Rivière : Le Yorgues (informations fournies par M. Guy FABRE)

Parcours : 

Départ : Du pont de la D113, au nord de Saint jean de Cuculles, 

Arrivée : A la Confluence avec le Lirou.

Longueur : 6 kms



Temps Moyen : Non évalué

Période de pratique : Après de très fortes pluies localisées 

Classification : 3 / 4

Descriptif du parcours : Les 3 premiers kms traversent une petite gorge peu encaissée, lit rocheux, seuils et toboggans de classe 4, ensuite plus calme sur lit de galets.

Risques particuliers : Rappels possibles en sorties de seuils.

Caractéristiques sportives : Haute rivière, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Non 


Echelle de niveau : non

Panneau d'information : Non 




Aménagement lieu d'arrivée : Inutile 

Signalisation sur le parcours : Non 
Interdictions : non

Les lâchers d'eau : Débit naturel

Rivière : Le Torrent de Mauroul (informations fournies par M. Claude CASTELAIN)

Parcours : Partie basse, peut être descendu de plus haut

Départ : Du village de Mauroul

Arrivée : A la Confluence avec le Jaur

Longueur : 6 kms



Temps Moyen : Non évalué

Période de pratique : Après de fortes pluies localisées 

Classification : 3 à 5 sup

Descriptif du parcours : Les 3 premiers kms sont encombrés de branches, rivière à pente. Après le village du Gua, ça devient plus calme sur lit de galets.

Risques particuliers : tous les risques de la Haute Rivière

Caractéristiques sportives : Haute rivière, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : .

Echelle de niveau : non

Panneau d'information : Non 




Aménagement lieu d'arrivée : Inutile 

Signalisation sur le parcours : Non 
Interdictions : non

Les lâchers d'eau : Débit naturel

Rivière : le  Lamalou


Informations fournies par M. Claude WEISMAN

Parcours N° 1

Départ : Du pont de la D 1(près de notre Dame de Londres)

Arrivée :  Au pont de la D 986

Longueur : Environ 6 km


Temps Moyen : 1heure 30

Période de pratique : après de belles pluies locales

Classification : 2

Descriptif du parcours : Parcours peu intéressant actuellement car extrêmement encombré par les arbres qui poussent au beau milieu de la rivière, quelques petits rapides… Peu souvent en eau.

Risques particuliers : Arbres poussant dans le lit et bouchons d'arbres tombés. Ne pas pratiquer par très fortes eaux.

Caractéristiques sportives : rivière sportive appropriée au perfectionnement si nettoyée.

Amélioration à apporter : Nettoyage


Echelle de niveau : pas vu

Panneau d'information : Néant


Aménagement lieu d'arrivée : Néant

Signalisation sur le parcours :
 Néant


Interdictions : Néant

Les lâchers d'eau : Débit Naturel

Rivière : le Lamalou


Informations fournies par M. Guy Fabre
Parcours N° 2

Départ : Du pont de la D 986

Arrivée : à la confluence avec l'Hérault

Longueur : 


Temps Moyen : 

Période de pratique : 

Classification : 

Descriptif du parcours : 
Risques particuliers : 

Caractéristiques sportives : 

Amélioration à apporter :


Echelle de niveau : 

Panneau d'information : Néant


Aménagement lieu d'arrivée : Néant

Signalisation sur le parcours :
 Néant


Interdictions : Néant

Les lâchers d'eau : Débit Naturel

Rivière : Combe Malafosse  
Informations fournies par M. Denis GROUX

Parcours : de sa confluence avec la combe du sergent

Départ : De la confluence des combes

Arrivée : à la confluence avec l'Hérault.

Longueur : 1,5 km


Temps Moyen : 

Période de pratique : Après de très grosses pluies…

Classification : 4 / 5

Descriptif du parcours : Lit calcaire, extrêmement étroit et pentu, parcouru en Hydrospeed.

Risques particuliers : Coincements, Rappels, encombrement d'arbre, etc…

Caractéristiques sportives : Haute Rivière

Amélioration à apporter : Néant


Echelle de niveau : Néant

Panneau d'information : Néant



Aménagement lieu d'arrivée : Néant

Signalisation sur le parcours :
 Néant


Interdictions : Néant

Les lâchers d'eau : Néant

Rivière : L'Arn


Informations fournies par M. Claude WEISMAN

Parcours N° 1: L' Arn Supérieur

Départ : De la D 907 

Arrivée :. à la D 55

Longueur : Environ 8 km


Temps Moyen :  2 heures 
Période de pratique :  après une période de pluie
Classification :  1 / 2
Descriptif du parcours :  ruisseau à  pente douce évoluant entre des berges de tourbe où pousse la principalement la bruyère
Risques particuliers : quelques fils de fer barbelés et branches basses
Caractéristiques sportives : lit étroit, très fable dénivelé, quelques petits seuils.
Amélioration à apporter :



Echelle de niveau : 

Panneau d'information :



Aménagement lieu d'arrivée : 

Signalisation sur le parcours :



Interdictions : 

Les lâchers d'eau : 

Rivière : L'ARN


Informations fournies par M. Claude WEISMAN

Parcours N° 2 Le Haut Arn
Départ : De la D 55

Arrivée :. A la pisciculture de  ….

Longueur : Environ 10 km


Temps Moyen :  2 à 3 heures.

Période de pratique : Après de fortes pluies.

Classification : 2, puis 3, 4 assez soutenu avec passages 4+ et 1passage 5.

Descriptif du parcours : Courant vif passant dans des prairies, très "branchu", puis augmentation de la pente dans un lit granitique, puis superbes gorges granitiques bien encaissées avec courant quasi permanent…. Un vrai plaisir ! Navigué par beau niveau (volume et manœuvres).

Risques particuliers : passerelles submersibles, arbres en travers, quelques rappels, risque de coincements, drossages, portages suivant niveaux…

Caractéristiques sportives : Haute rivière, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Néant


Echelle de niveau : pas vu

Panneau d'information : Néant



Aménagement lieu d'arrivée : Néant

Signalisation sur le parcours :
 Néant

Interdictions : Néant

Les lâchers d'eau : Débit naturel

Rivière : AGOUT
Informations fournies par M. Claude WEISMAN et M. Claude CASTELAIN

Parcours N°1 Agout supérieur (des sources à Fraisse)

Départ : Du pont situé sur la piste allant à la maison forestière du Crouzet (mais possibilité de partir de plus haut suivant niveaux d'eau)

Arrivée : Au Lac du Barrage EDF (environ 1km en amont de Fraisse sur Agout.

Longueur : Environ 15 kms



Temps Moyen : 3 à 4 heures

Période de pratique : Après de grosses pluies…

Classification : 2, 3, 4 (voire 5 suivant niveaux)

Descriptif du parcours : Lit étroit courant dans les pâturages, puis dans de belles gorges granitiques. Courant vif entrecoupés de seuils naturels. Quelques barrages et passerelles basses (portages).

Risques particuliers : Coincements, Rappels, Infrans, encombrement d'arbres et de branches, etc…

Caractéristiques sportives : Haute Rivière, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Néant


Echelle de niveau : Néant

Panneau d'information : Néant



Aménagement lieu d'arrivée : Néant

Signalisation sur le parcours :
 Néant


Interdictions : Néant

Les lâchers d'eau : Néant

Rivière : AGOUT
Informations fournies par M. 

Parcours N°2 Agout supérieur (de Fraisse à la Salvetat) 

Départ : 

Arrivée : 

Longueur :



Temps Moyen : 

Période de pratique : 

Classification : 

Descriptif du parcours : 

Risques particuliers : 

Caractéristiques sportives : 

Amélioration à apporter :


Echelle de niveau : 

Panneau d'information :



Aménagement lieu d'arrivée : 

Signalisation sur le parcours :



Interdictions : 

Les lâchers d'eau : Néant

Rivière : AGOUT
Informations fournies par M. 

Parcours N°3  Le Lac de la Salvetat 

Départ : 

Arrivée : 

Longueur :



Temps Moyen : 

Période de pratique : 

Classification : 

Descriptif du parcours : 

Risques particuliers : 

Caractéristiques sportives : 

Amélioration à apporter :


Echelle de niveau : 

Panneau d'information :



Aménagement lieu d'arrivée : 

Signalisation sur le parcours :



Interdictions : 

Les lâchers d'eau : Néant

Rivière : AGOUT
Informations fournies par M. 

Parcours N°4 L'Agout supérieur (du barrage de la Raviège au Château de Monségout) 

Départ : 0

Arrivée : 0

Longueur :
0


Temps Moyen : 0

Période de pratique : 0

Classification : 0

Descriptif du parcours : Non naviguée, tout le débit passe en conduite forcée jusqu'au Barrage au niveau du château de Monségout.

Risques particuliers : 0

Caractéristiques sportives : 0

Amélioration à apporter : …..


Echelle de niveau : 

Panneau d'information :



Aménagement lieu d'arrivée : 

Signalisation sur le parcours :



Interdictions : 

Les lâchers d'eau : 

Rivière : AGOUT
Informations fournies par M. 

Parcours N°2 Agout supérieur (du château de Montségout à Brassac) 

Départ : Au pied du Barrage.

Arrivée : Dans Brassac, rive gauche à l'entrée de la ville, ou rive gauche en aval du pont.

Longueur : 10 kms


Temps Moyen : 2 h 30

Période de pratique : sur lâchers d'eau, ou rarement sur crues dépassant le débit capté.

Classification : 3, 4, un passage 5 (voire 6 suivant niveau)

Descriptif du parcours : très belles gorges granitiques, succession de beaux rapides manœuvriers et puissants avec l'Echelle de Lapeyre comme "cerise sur le gâteau" (classe 5 suivant niveau).

Risques particuliers : Coincements, seuils à rappel, drossages, quelques mauvaises branches basses, gros rouleaux rétentifs.

Caractéristiques sportives : Haute rivière, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Néant



Echelle de niveau : oui

Panneau d'information : oui EDF



Aménagement lieu d'arrivée : Non

Signalisation sur le parcours :
 Néant

Interdictions : Accords avec EDF

Les lâchers d'eau : Très beaux mais trop rares.

Rivière : CESSE


Informations fournies par 

Parcours :
Non encore parcouru intégralement, reconnaissance en cours.

Départ : 

Arrivée :. 

Longueur :





Temps Moyen : 

Période de pratique : 

Classification : 

Descriptif du parcours : 

Risques particuliers : 

Caractéristiques sportives : 

Amélioration à apporter :



Echelle de niveau : 

Panneau d'information :



Aménagement lieu d'arrivée : 

Signalisation sur le parcours :



Interdictions : 

Les lâchers d'eau : 

Rivière : Le LIROU


Informations fournies par M. Guy FABRE

Parcours 

Départ :  A la source des Matelles . Possibilité de remonter dans la grotte de la résurgence par le lit même du torrent, ce qui permet de sauter la cascade (+/- 5mètres)

Arrivée : Au confluent avec le Lez  ou en aval

Longueur : 8 km




Temps Moyen :  1h 30

Période de pratique : après de fortes pluies locales  
Classification : (4) I-II


          Descriptif du parcours : Pour accéder à l’entrée de la grotte, prendre D17E en direction de la D986, puis un chemin à D qui mène à un gué traversant un affluent RD du Lirou. De là ,continuer à pied puis prendre à D un chemin qui mène à la cascade après avoir traversé une oliveraie. La descente est facile, entrecoupée de petites chaussées pouvant rappeler par fortes eaux et de quelques rapides à vagues. La végétation, assez dense par endroits, ne crée cependant pas de véritables bouchons. Lit bordé de talus occultant le paysage.

Risques particuliers : branches, arbustes dans le lit

Caractéristiques sportives : parcours d’initiation eaux vives

Amélioration à apporter : Entretien du lit 

Echelle de niveau : R-G au pont des Matelles, OK quand le pied de l’échelle est à 20 cm au dessus du niveau de l’eau.

Panneau d'information : Néant




Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Non





Interdictions : Néant

Les lâchés d'eau : Débit Naturel (résurgence). 

BRESTALOU de Claret



Informations fournies par M. Guy FABRE

Parcours 

Départ :  Au pont de la D17 sur le Rieutort

Arrivée : A la confluence  avec le Vidourle

Longueur : plus ou moins 1Km



Temps Moyen :  0h45

Période de pratique :  après de  fortes pluies   Classification :  I-II (4)

Descriptif du parcours : Il faut se garer à l’entrée d’une vigne, 200m avant le pont en venant de Montpellier. Embarquer RD. Tout de suite après, petit barrage à réception caillouteuse, puis mini-chicane à négocier en se présentant de travers, puis superbe chute quasi verticale de 4m à prendre avec incidence G.  Ensuite pont puis passerelle basse. Pont des Cammeus (XIème s., à arc brisé dissymétrique). A partir de là, petits rapides à vagues,  3 passerelles submersibles, 3 barrages peu élevés mais les 2 premiers sont infrans à cause de rappels dangereux. Après le dernier, 5 ou 6 cables ou fils de fer barbelés barrent le courant et retiennent les troncs d’arbres tombés => méfiance. On rencontre ensuite le pont D 118 puis le pont de Brestalou (D 35) où l’on peut débarquer (malaisé). Si on préfère rejoindre le confluent, il faudra alors remonter le Vidourle à pied ou en bateau sur 500m pour rejoindre le pont submersible de Rauret. 3 ou 4 km supplémentaires pourraient être navigués en partant du moulin de Lafous, près de Lauret : le ruisseau traverse alors du calcaire marneux formant vasques et cascatelles.
Risques particuliers :  Pas mal de végétation dans le lit, il faut souvent slalomer entre les arbustes. Rappels aux barrages. Cables et barbelés, Risque de bouchons d'arbres.

Caractéristiques sportives : réservé à des pratiquants confirmés, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Entretien du lit 

Echelle de niveau : Au pont de Brestalou, à moitié détruite, sa base renversée ne doit pas être à plus de quelques centimètres au dessus de l’eau

Panneau d'information : Néant



Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Non , c'est un parcours d'aventure !
Interdictions : Néant

LAGAREL




Informations fournies par M. Guy FABRE
Parcours 

Départ :  De l'Hôtel « Le Sanglier »

Arrivée :  Confluent de la Lergue

Longueur :  4.5 km





Temps Moyen :  

Période de pratique : 
dans les heures suivant de fortes pluies
Classification :  II

Descriptif du parcours :  De Rabieux, prendre la D 144 en direction de Saint-Jean de la Blaquière, puis prendre à D une route goudronnée indiquant « Hôtel Le Sanglier ».  On traverse des « ruffes » (sortes de collines argileuses stériles).  Il doit y avoir moyen d’embarquer non loin de l’entrée de l’hôtel. Aucun obstacle rocheux, seule la végétation peut gêner surtout au début. Ensuite le lit est large et en général sur socle argileux. 
Risques particuliers :  Bouchons de végétation éventuels.

Caractéristiques sportives : Réservé à des pratiquants confirmés, parcours d'aventure.

Amélioration à apporter : Entretien du lit 

Echelle de niveau : Non

Panneau d'information : Néant




Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Non , c'est un parcours d'aventure !
Interdictions : Néant

Remarques : Non descendu intégralement

MERDANSON




Informations fournies par M. Guy FABRE
Parcours 

Départ :  Du pont D 140 près d’Usclas

Arrivée :  Au confluent avec la Marguerite

Longueur : 6 km









Temps Moyen :  

Période de pratique : 
après de fortes pluies locales





             Classification :  II-III

Descriptif du parcours : Lit en général propre, un peu de végétation envahit sporadiquement le lit.

Risques particuliers : 

Caractéristiques sportives :  parcours d'aventure.

Amélioration à apporter :  entretien du lit 

Echelle de niveau : non

Panneau d'information : Néant






Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Non , c'est un parcours d'aventure !


Interdictions : Néant

Remarques : non descendu intégralement

Marguerite




Informations fournies par M. Guy FABRE
Parcours 

Départ : Du pont D 153 à la sortie sud des Salces

Arrivée :  Au confluent avec la Lergue

Longueur : 12 km









Temps Moyen :  

Période de pratique : 
Après de fortes pluies locales





             Classification :  III-II

Descriptif du parcours :  Ce n’est d’abord qu’un ru étroit et il faudra vérifier la navigabilité en amont de Saint-Jean-la-Blaquière (non reconnu intégralement). En aval, le ruisseau coule dans un lit rocheux assez large ; quelques endroits sont envahis par arbres et broussailles ; aucun obstacle rocheux. 

Risques particuliers : Passerelles submersibles à porter.

Caractéristiques sportives :  parcours d'aventure.

Amélioration à apporter :  entretien du lit 

Echelle de niveau : non

Panneau d'information : non





Aménagement lieu d'arrivée : inutile

Signalisation sur le parcours : Non , c'est un parcours d'aventure !


Interdictions : non

Remarques : non descendu intégralement

Le BRIANT




Informations fournies par M. Guy FABRE
Parcours 

Départ :  Du pont de Jalbert (nord- est de carcassonne)

Arrivée :  Minerve

Longueur : 9 kms




Temps Moyen :  

Période de pratique : Après les pluies portées par le vent de sud

Classification : 3 / 4 / 5+

Descriptif du parcours : Jolie rivière qui reste plus longtemps en eau que la Cesse, parcours soutenu et traversant de superbes gorges calcaires isolées. 

Risques particuliers : Tous les risques de la Haute Rivière…

Caractéristiques sportives : Haute Rivière.

Amélioration à apporter : 

Echelle de niveau : 1,5 km en amont de l'arrivée mais accès inconnu à pied ! Le débit peut être évalué en remontant à partir du confluent par le sentier rive droite jusqu'à un point de vue d'où l'on voit le dernier gros rapide.

Panneau d'information : Néant




Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Non , c'est un parcours d'aventure !
Interdictions : Néant




Informations fournies par M. Guy FABRE
Parcours 

Départ :  Pont de Cavenac

Arrivée :  Pont du Martinet 

Longueur : 6 kms




Temps Moyen :  

Période de pratique : Après de fortes pluies

Classification : 3 / 4 / 5

Descriptif du parcours : De beaux rapides sur lit calcaire malheureusement entrecoupés de trop nombreux barrages

Risques particuliers : 

Caractéristiques sportives :Haute rivière

Amélioration à apporter : 

Echelle de niveau : Non

Panneau d'information : Néant




Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Non , c'est un parcours d'aventure !
Interdictions : Néant

Lâchers d'eau : Régime pluvio-nivale

Remarques : Ne pas tenter d'embarquer plus haut => 2kms de classe 2 avec 10 barrages +/- infrans et des branches

L'ESPERASO



Informations fournies par M. Guy FABRE
Parcours 

Départ :  Du pont de Bonnefont

Arrivée :  A Saint Etienne d'Albagnan

Longueur :
4 kms




Temps Moyen :  

Période de pratique : Après les pluies.


Classification : 4 ( 5 / 6 suivant niveau)

Descriptif du parcours : très jolie ruisseau traversant des gorges calcaires multicolores et sauvages

Risques particuliers : Arbres en travers

Caractéristiques sportives : amener la serpette.

Amélioration à apporter : 

Echelle de niveau : Non

Panneau d'information : Néant




Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Non , c'est un parcours d'aventure !
Interdictions : Néant

Remarques : Affûter la serpette.

Le Bureau



Informations fournies par M. Guy FABRE
Parcours 

Départ :  De la centrale électrique du Saut de Vésole.

Arrivée :  A la Confluence avec le Jaur.

Longueur : 3, 5 km




Temps Moyen :  

Période de pratique : après période pluvieuse ou fonte
Classification : 4 / 5 / 5+

Descriptif du parcours : Descente courte mais intense, rapides manœuvriers très soutenus dans un lit schisteux traversant une gorges boisée peu encaissée. 

Risques particuliers : Tous les risques de la haute rivière à forte pente, plus une roche bien glissante. Possibilité de fluctuations de niveaux importantes par turbinage amont.

Caractéristiques sportives : Haute rivière

Amélioration à apporter : Information sur lâchers d'eau

Echelle de niveau : Sur le pont route du barrage (sans prise d'eau)situé à 200 mètre en aval de la centrale. Côte retenue : 0,18

Panneau d'information : Néant



Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Non , c'est un parcours d'aventure !
Interdictions : Néant

Lâchers d'eau : Oui, turbinages "intempestifs "du barrage EDF du Saut de Vézole…

Remarque : Repère de niveau assez pratique sous le pont de l'arrivée, 40 cm est un bon niveau. Mais il y a risque avec montée d'eau (vu la pente) et de finir à pied en tirant le bateau en cas d'arrêt de turbinage.






Informations fournies par M. Guy FABRE
Parcours 

Départ :  

Arrivée :  

Longueur :





Temps Moyen :  

Période de pratique : 

Classification : 

Descriptif du parcours : 

Risques particuliers : 

Caractéristiques sportives :

Amélioration à apporter : 

Echelle de niveau : Non

Panneau d'information : Néant




Aménagement lieu d'arrivée : Inutile

Signalisation sur le parcours : Non , c'est un parcours d'aventure !
Interdictions : Néant

Remarques : Non descendu intégralement

ASSOCIATION  LOI  1901 

Siège social : Chez Jean-Christophe RAYMOND, 81 rue Berthe MORISOT, 34 430 SANT-JEAN DE VEDAS.

réunion au "Chalet", Théâtre de la GERBE, rue CHAPTAL, chaque jeudi à 20H30 (face à la CAF).


