L’Entrainement Optimal

La Performance

S’entrainer avec Paddlelite

Entrainement spécifique
Habitués des objectifs
ambitieux et du travail
intensif pour les atteindre,
les athlétes de haut niveau
et les Centres de soutien
Olympique d'Essen et de
Magdebourg ont choisi
I'ergomeétre Paddlelite. Ils
savent que le Paddlelite
simule avec une grande
précision le geste du
kayakiste.

Indépendance
Lentrainement avec
Paddlelite libére des con-
traintes atmosphériques
et du choix du moment de
la journée, permettant une
meilleure harmonisation
de I'agenda personnel.

Moins de risques

Les kayakistes d'egu-vive
connaissent les dangers de
leur sport poyftant
fascinant. L& neige, les
vents froids, la glace
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Adaptateur Dual permet de

configurer l'ergometre de
deux maniéres différentes.
Quelques manipulations
simples vous font

passer d'une technique de
pagayage a l'autre.

Les Clubs peuvent donner
leur chance a de nouveaux
pratiquants.
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